2019-2020 KEMER ANAOKULU ÇOCUK KULÜBÜ ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

	02.12.2019 

PAZARTESİ
	Sabah:  Simit, peynir, zeytin, süt  
Öğle: Tavuk çorbası,Fırında Patates,yoğurt
İkindi:  Meyve
	17.12.2019

SALI
	Sabah: Kaşarlı Tost, zeytin, bitki çayı
Öğle: Zeytinyağlı barbunya,mısırlı pilav,havuç salatası
İkindi: Tuzlu kraker

	03.12.2019

SALI
	Sabah: Tarhana çorbası, kıtır ekmek
Öğle:  Kuru fasulye, pilav, Turşu
İkindi: Mantar kurabiye

	18.12.2019

ÇARŞAMBA
	Sabah: Yumurtalı ekmek, peynir, zeytin, b.çayı
Öğle: Fırında Etli patates, soslu makarna, turşu
İkindi: Puding

	04.12.2019

ÇARŞAMBA
	Sabah: Fırında patates kızartması, peynir, süt
Öğle:  Soslu mantı, yoğurt, Tulumba tatlısı

İkindi: Meyve
	19.12.2019

PERŞEMBE
	Sabah: Reçelli ekmek,peynir, zeytin
Öğle: Garnitürlü bezelye, kuskus pilavı, yoğurt
İkindi: Patlamış Mısır

	05.12.2019

PERŞEMBE
	Sabah: Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, b.çayı

Öğle:  Zeytinyağlı pırasa, makarna, yoğurt
İkindi: Patlamış Mısır
	20.12.2019

CUMA
	Sabah:  Mercimek çorbası,kıtır ekmek
Öğle:  Pişi, peynir, salatalık, m.suyu
İkindi: Meyve

	06.12.2019

CUMA
	Sabah:  Tereyağlı ballı ekmek, peynir, zeytin, süt

Öğle:  Ezogelin çorbası, Karışık kızartma, yoğurt
İkindi: Meyve
	23.12.2019 

PAZARTESİ
	Sabah:  Çikolatalı ekmek, peynir, zeytin, süt
Öğle: Sebze tavuk yemeği, makarna, yoğurt
İkindi: Meyve

	09.12.2019 

PAZARTESİ
	Sabah: Çikolatalı ekmek, peynir, zeytin, süt
Öğle: Fırında Tavuk, Pilav, yoğurt
İkindi: Meyve
	24.12.2019

SALI
	Sabah:  Peynirli omlet,  zeytin, bitki çayı
 Öğle:  Kuru fasulye, pilav, salata
İkindi: Cevizli Kek

	10.12.2019

SALI
	Sabah: Yumurtalı ekmek, peynir, zeytin, b.çayı

Öğle: Etli Nohut, bulgur  pilav, turşu
İkindi: Mozaik Pasta
	25.12.2019

ÇARŞAMBA
	Sabah: Tahinli pekmezli ekmek, peynir, zeytin, süt

Öğle: Portakallı kereviz yemeği, makarna,yoğurt
İkindi: Meyve

	11.12.2019

ÇARŞAMBA
	Sabah: Krem peynirli ekmek, domates, m.çayı

Öğle: Lahana Sarması, yoğurt
İkindi: Meyve
	26.12.2019

PERŞEMBE
	Sabah: Ezogelin çorbası, kıtır ekmek
Öğle: Ekşili köfte, makarna ,mevsim salata
İkindi: Muzlu ballı süt

	12.12.2019

PERŞEMBE
	Sabah: Tahinli pekmezli ekmek, peynir, zeytin, b.çayı

 Öğle: Erişteli mercimek yemeği, salata
İkindi: Puding
	27.12.2019

CUMA
	Sabah: Tereyağlı reçelli ekmek, peynir, zeytin
 Öğle: Ispanaklı, peynirli Börek, Ayran
İkindi: Meyve  

	13.12.2019

CUMA
	Sabah: Mercimek çorbası, kıtır ekmek
Öğle: Kıymalı patatesli börek, Ayran
İkindi: Meyve
	30.12.2019 

PAZARTESİ
	Sabah: Mercimek çorbası, kruton  
Öğle: Tavuk Sote, Meyhane pilavı, yoğurt
İkindi: Meyve

	16.12.2019 

PAZARTESİ
	Sabah:  Açma peynir, zeytin, süt  

Öğle: Tavuk sote,Kuskus pilavı,yoğurt
İkindi: Meyve
	31.12.2019

SALI
	Sabah:  Kaşarlı Tost, zeytin, bitki çayı
Öğle: Ezogelin çorbası, makarna , yoğurt
İkindi: Havuçlu tarçınlı kek


     Not: Çaylar; Kuş burnu, ıhlamur, ada çayı olarak yapılmaktadır.


